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Czy chciatby$ zaczaC nowy rok z magig i sukcesem? Czy marzysz o tym,
aby poprawi¢ swojg sytuacje finansowa, zwigzkowa i zawodowg? Czy chcesz
sie pozbyc¢ starych problemdw i negatywnych emociji, ktore ciggng Cie w dot?
Jesli tak, to ten ebook jest dla Ciebie!

W tym ebooku dowiesz sie, jak wykona¢ proste rytuaty na oczyszczenie,
bogactwo, mitoS¢ i kariere, ktdre pomoga Ci osiggna¢ swoje cele i marzenia
w nowym roku 2024. Rytualty sg poteznym narzedziem, ktore pozwala
na kreowanie rzeczywistoSci zgodnie z naszymi intencjami i pragnieniami.
Poprzez rytuaty mozemy wptywac na energie, ktora nas otacza i przyciggac to,
co chcemy do naszego zycia.

Nie musisz by¢ ekspertem ani mie¢ specjalnych umiejetnosci, aby wykonac
rytuaty. Wystarczy, ze masz otwarty umyst, wiare w swoje mozliwosci
I che¢ zmiany. W tym ebooku znajdziesz proste instrukcje, jak przygotowac
sie do rytuatdw, jakie materiaty uzy¢ i co zrobi¢ krok po kroku. Zobaczysz,
ze rytualy sq tatwe, przyjemne i skuteczne.

W Cedrowych Wzgorzach od kilkudziesieciu lat interesujemy sie rytuatami
| ich wptywem na nasze zycie. Zauwazylismy, ze rytuaty na nowy rok mogq
by¢ szczegdlnie mocne i dajg niesamowite efekty. Dlatego postanowilismy
podzieli¢ sie z Tobg naszg wiedzg i doswiadczeniem, aby$ mogt skorzystac
z tej okazji i sprawi¢, ze nowy rok bedzie dla Ciebie najlepszy w historii.

Zapraszamy Cie do lektury tego ebooka i wykonania rytuatow, ktore Ci proponujemy.
Nie musisz robi¢ ich wszystkich, mozesz wybraC te, ktére odpowiadajg
Twoim potrzebom i celom. Pamietaj, Ze rytuaty sg dla Ciebie, a nie odwrotnie.
Ty decydujesz, co chcesz osiggnaC i jak to zrobi¢. Rytuaty sg tylko pomocg
| wsparciem na Twojej drodze do sukcesu.

Nie zwlekaj i zacznij dziata¢ juz dzi$. Niech ten ebook bedzie Twoim prezentem
na nowy rok 2024. Niech rytuaty przyniosg Ci oczyszczenie, bogactwo, mitos¢
| kariere. Niech magia i sukces bedg z Tobg przez caty rok i dtuze;.

Zyczymy Ci wszystkiego najlepszego
i zapraszamy do dalszej lektury!
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Nowy rok to doskonata okazja, aby zacza¢ wszystko
od nowa i z nadziejg patrze¢ w przysztosc. Jednak,

iﬁf aby to zrobi¢, musimy najpierw uporac si¢ z tym,
ifk%  co nas obcigza i ogranicza. Stare problemy,
@&k negatywne emocje i zte nawyki moga blokowac
&¥ed nasza energie i przeszkadza¢ nam w osigganiu

naszych celow. Dlatego warto wykonac rytuat
oczyszczajacy, ktory pozwoli nam sie uwolnic¢ od tego,
Cco nie stuzy i zrobic miejsce dla nowych mozliwosci.
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Rytuat spalania listy zmartwien

Jednym z najprostszych i skutecznych rytuatow oczyszczajacych jest spalanie
listy zmartwien. Polega on na tym, ze piszemy na kartce wszystko, co nas
martwi, boli, denerwuje lub smuci. Moze to by¢ cokolwiek, co chcemy zostawi¢
za sobg w starym roku. Nie musimy sie ogranicza¢ ani cenzurowac, wazne jest,
zeby byC szczerym i otwartym. Nastepnie, zapalamy kartke i patrzymy,
jak ogien pochfania nasze zmartwienia. Mozemy to zrobi¢ w kominku, w piecu,
w misce lub na zewnatrz, ale zawsze z zachowaniem bezpieczenstwa
| ostroznosci.

Podczas spalania listy, mozemy powiedzie¢ lub pomysle¢ takie stowa:

“Ogniu, pochton to, co mnie meczy i trapi. Ogniu, uwolnij mnie od tego, co mi
nie stuzy i szkodzi. Ogniu, oczyszczaj mnie i przygotuj mnie do nowego roku.
Ogniu, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia.”

Po spaleniu listy, mozemy podzigkowac za pomoc i pozby¢ sie popiotu, najlepie;
rozsypujac go na wietrze lub wrzucajac do wody. W ten sposob, symbolicznie
ukazujemy, ze nasze zmartwienia zostaty zniszczone i oddalone od nas.

Solna kapiel oczyszczajaca z psalmem 23
Kapiel z solg i uzyciem psalmu 23. S6l ma wiasciwosci oczyszczajgce
| odkazajace, a psalm 23 jest jednym z najpotezniejszych modlitw ochronnych.
Aby wykonac¢ ten rytuat, nalezy napetnic wanne cieptg wodg i doda¢ do
niej szklanke soli morskiej lub himalajskiej. Nastepnie, nalezy wzig¢ kapiel,
zanurzajac sie catkowicie w wodzie i powtarzajac psalm 23. Mozna to zrobi¢
na gtos lub w myslach, wazne jest, zeby skupic sie na znaczeniu stow i wierzy¢
w ich moc.

Psalm 23 brzmi nastepujaco:

“Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Po zielonych pastwiskach On
mnie prowadzi i nad spokojne wody mnie przywodzi. Dusze mojg pokrzepia,
wiedzie mnie Sciezkg sprawiedliwosci dla imienia swego. Choébym chodzit
ciemng doling, zta sie nie ulekne, bos Ty ze mng. Laska Twoja i kij Twoj mnie
pocieszaja. Zastawiasz przede mng stot wobec mych wrogow, namaszczasz
oliwg mojq gtowe, kielich moj petny jest. Dobro€ i faska p6jdgq za mng przez
wszystkie dni zycia mego, a bede mieszkat w domu Pana po najdtuzsze czasy.”

Po zakonczeniu kapieli, nalezy wysuszy¢ sie recznikiem i ubrac sie na biato
lub w jasne kolory. Nalezy rowniez wyla¢ wode z wanny, zachowujac

symboliczng iloS¢ w szklance, lub stoiku i wylac jg na rozdroza, symbolicznie
pozbywajac sie wszystkiego, co nas zanieczyszcza.
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Rytuatl okadzania ziolami na pomysinosc¢
Kadzidto jest jednym z najstarszych i najczescie] uzywanych Srodkow
oczyszczajacych. Poprzez palenie kadzidta, mozemy oczySci¢ przestrzen
z negatywnej energii i napeti¢ jg pozytywng. Mozemy uzyC gotowego
kadzidta lub samodzielnie przygotowa¢ mieszanke zidt, ktore odpowiadajg
naszym celom. W tym przypadku, proponujemy uzy¢ cynamonu, bazylii i lauru,
ktore sg znanymi ziotami przyciggajacymi powodzenie, pienigdze i szczescie.
Aby wykonaC ten rytuat, nalezy umiesci¢ troche kazdego z tych zidt na
rozzarzonym wegielku, albo na suchej, czystej patelni i podgrzac aby zaczety
delikatnie kopci¢. Nastepnie, nalezy przejs¢ z kadzidtem po catym mieszkaniu,
zaczynajac od drzwi wejsciowych i konczac w centrum.

Podczas okadzania, mozna powiedzie¢ lub pomysle¢ takie stowa:
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Mycie podiég Chinskim Czyscidiem

Chinskie Czyscidto to nie tylko skuteczny srodek do magicznego czyszczenia
domu, ktéry moze przynies¢ nam wiele korzysci. Mozemy uzy¢ go do oczyszczenia
naszej przestrzeni z negatywnej energii, jak i do zaproszenia do niej
pozytywnej. W zaleznosci od tego, co chcemy osiggna¢, mozemy dodac do
niego rozne sktadniki, ktére beda wspieraC nasze intencje. W tym rytuale,
skupimy sie na trzech najwazniejszych celach: dostatku, mitosci i szczesciu.

Aby wykonag¢ ten rytual, potrzebujemy:
* wiadro z wodg

+ Chinskie CzyScidto
* Zziota, olejki lub korzenie odpowiadajgce naszym celom
* mop, $cierka lub gabka do mycia podtdg

Najpierw, nalezy doda¢ do wiadra z wodg trzy tyzki Chinskiego Czyscidta
| wymieszacC. Liczba trzy jest tutaj kluczowa, poniewaz symbolizuje petnie
I harmonie. Nastepnie, nalezy doda¢ do wody sktadniki, ktore korespondujg
Z naszymi pragnieniami.

Mozemy uzyé¢ nastepujacych ziét:

+ dla pieniedzy: mieta, bazylia, cynamon, gozdziki, imbir.

+ dla mitosci: rdza, lawenda, jasmin, wanilia, korzen mandragory, korzen lukrecii.
+ dla szczesScia: laur, rumianek, nagietek, pomarancza, korzen piwonii.

| i (R
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Mozemy wybra¢ jeden lub kilka sktadnikéw z kazdej kategorii, w zaleznosci
od tego, co mamy pod rekg i co nam sie podoba. Mozemy réwniez uzy¢
gotowych mieszanek zidt lub olejkow, ktore sg dostepne na przyktad w naszym
sklepie.

Po dodaniu sktadnikéw do wody, nalezy wymieszac je dokfadnie i powiedzie¢
lub pomyslec¢ takie stowa:

“Chinskie Czyscidto, niech moja woda bedzie czysta i mocna. Niech oczysci
moj dom i moje zycie z tego, co zte i co szkodzi. Niech zaprosi do nich to,
co dobre i co stuzy. Niech spetni moje pragnienia i cel. Niech nowy rok bedzie
dla mnie rokiem dostatku, mitosci i szczescia.”

Teraz, mozemy zacza¢ my¢ podfogi w catym mieszkaniu, uzywajgc mopa,
Scierki lub gabki. Jesli chcemy oczyszczac, to zmywamy od $rodka do progu,
a jesli chcemy zapraszac, to zmywamy od progu do $rodka.

Podczas mycia, mozemy powtarza¢ nasze intencje lub prosby, np.:

“Niech moje podtogi beda czyste i btyszczace. Niech moje zycie bedzie petne
| szcze$liwe. Niech moje pienigdze bedg obfite. Niech moja mitos¢ bedzie
silna i trwata. Niech moje szczescie bedzie wielkie i state.”

Po zakonczeniu mycia, nalezy wyla¢ wode z wiadra, najlepiej poza obszar
posesji. Jesli chcemy oczyszczac, to wylewamy wode na wschdd, na rozsta-
jach. Jesli chcemy zapraszaC jakie$ energie to zawsze wylewamy wode
natytachdomulub nabalkonie. Wten sposéb ukazujemy, ze pozbywamy sie tego,
CO niepotrzebne i przyjmujemy to, co pozadane.

Mycie podtég Chinskim czyscidtlem to prosty i skuteczny rytuat, ktory moze
nam pomoc w przygotowaniu sie do nowego roku. Nie tylko oczySci nasz
dom i nasze zycie, ale takze otworzy nam drogi do naszych celow i marzen.

Niech Chinskie czyscidto przyniesie nam oczyszczenie, bogactwo, mitos¢
| szcze$cie. Niech nowy rok bedzie dla nas rokiem magii i sukcesu.
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Bogactwo to nie tylko kwestia pieniedzy, ale takze
stanu umystu i serca. Aby by¢ bogatym, trzeba czuc
sie bogatym i wierzyC, ze zastugujemy na obfitos¢
| pomysInosc. Nie wystarczy tylko pracowac ciezko
| 0szczedzac, trzeba takze przycigga¢ do siebie
energie bogactwa i otwieraC sie na je] przeptyw.
W tym rozdziale, dowiesz sie, jak wykonac rytuat
tworzenia woreczka obfitosci, ktory ma zapewnic Ci
dostatek na kazdy miesigc. Zaproponuje Ci rowniez
inne sposoby przyciggania bogactwa, takie jak
monety pod poduszka, talizmany np. dostatek oraz
nasmarowanie drzwi olejkiem “szybkie pienigdze”.

Rytuat
bogactwa
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Rytuat tworzenia woreczka obfitosci

Ryz to symbol bogactwa i ptodnosci w wielu kulturach. Jest to podstawowy
sktadnik diety miliondw ludzi na Swiecie i zrodto zyciodajnej energii. Ryz jest
takze czesto uzywany w rytuatach magicznych, poniewaz ma wiasciwosci
przyciggajace obfito$¢ i pomysinose.

Aby wykona¢ ten rytual, potrzebujesz:
* matej torebki z materiatu w kolorze zielonym lub czerwonym
+ 12 ziarenek ryzu — kazde bedzie symbolizowac jeden miesigc roku

* igty i nici w kolorze zielonym lub czerwonym
* banknotu najlepiej 0 najwyzszym nominale, jaki posiadasz
* cynamonu

Najpierw, nalezy wtozy¢ do torebki banknot i 12 ziarenek ryzu. Liczba 12
symbolizuje 12 miesiecy w roku i zapewnia Ci dostatek na kazdy z nich,
nastepnie dodac odrobine cynamonu. Gdy to wykonasz nalezy zaszy¢ torebke,
uzywajac igty i nici w kolorze zielonym lub czerwonym. Te kolory reprezentujg
bogactwo, szczescie i pasje.

Podczas szycia, nalezy powiedzie¢ lub pomysle¢ takie stowa:

“Ryzu, przynie$ mi bogactwo i obfitos¢. Ryzu, niech sie pomnozysz i rozmnozysz.
Ryzu, niech mi starczy na kazdy miesigc i kazdy dzien. Ryzu, niech sie spetnig
moje marzenia i pragnienia.”

Po zakonczeniu szycia, nalezy posypac torebke cynamonem, gozdzikami
lub innym ziotem przyciggajacym pienigdze. Mozna tez doda¢ do niej troche
wiasnego moczu, aby zaznaczy¢ i chroni¢ swoje miejsce. Nastepnie, nalezy
schowac torebke w bezpiecznym i ukrytym miejscu, np. w szafie, w szufladzie,
pod materacem lub w seffie. Nie nalezy nikomu pokazywa¢ ani méwic o torebce,
poniewaz jest to nasz osobisty talizman. Raz w miesigcu, najlepiej w petni ksiezyca,
nalezy posypywac torebke cynamonem, powtarzajac stowa rytuatu. W ten sposob,
bedziemy podtrzymywac i wzmacnia¢ energie bogactwa i obfitosci.

i
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Inne sposoby przyciggania bogactwa

Oprocz rytuatu woreczka obfitosci, istnieje wiele innych sposobdw przyciggania
bogactwa, ktére mozemy wykorzysta¢ do poprawy naszej sytuacji finansowe;j.
Oto kilka z nich:
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Monety pod poduszka

Monety to symbol pieniedzy i bogactwa. Jesli chcemy przyciggna¢ do siebie
wiece] pieniedzy, mozemy potozy¢ pod poduszkg kilka monet o roznych
nominatach i kolorach. Najlepiej to wykonac na rosnacym ksiezycu. Mozemy tez
uzy¢ monet z réznych krajow, aby zwiekszyC nasze szanse na zarobek
| podroze.

Podczas ktadzenia monet pod poduszke, mozemy powiedzie¢ lub pomyslec¢
takie stowa:

“Monety, przyniescie mi pienigdze i bogactwo. Monety, niech sie pomnozycie
I rozmnozycie. Monety, niech mi starczy na wszystko, co chce i potrzebuje.
Monety, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia.”

Po zakonczeniu, nalezy potozy¢ sie na poduszce i zasng¢, majac w gtowie
wizje naszego bogactwa i obfitosci. Rano, nalezy zabra¢ monety spod poduszki
i schowac je w portfelu, kieszeni lub innym miejscu, gdzie trzymamy pienigdze.

Talizmany na dostatek.
Talizman to przedmiot, ktory ma witasciwosci magiczne i chroni lub poma-
ga swojemu wiascicielowi. Mozemy uzy¢ gotowego talizmanu np. dostatku
(znajdziecie go na www.cedrowewzgorza.pl), ktdry jest metalowa, grawerowang
wizytowka z pieczecig magiczng i modlitwg przynoszaca obfitos¢. Mozemy tez
stworzy¢ wiasny talizman, np. z papieru, drewna, metalu lub innego materia-
tu, na ktérym narysujemy lub napiszemy symbole, stowa lub obrazy zwigzane
z naszym celem.

Aby aktywowac talizman, mozna wypowiedzie¢ lub pomysle¢ takie stowa:
,Boze, jak liczne sg Twoje dzieta! Wszystkie je uczyniteS madrze.
Ziemia jest ich petna.”

Po zakonczeniu, nalezy nosi¢ talizman ze soba, np. w portfelu, ksigzce,
torebce, lub schowa¢ go w samochodzie, w domu, pod rodzinnym zdjeciem,

lub obrazem, a nawet pod t6zkiem, w kasie lub sejfie. Nalezy dba¢ o talizman
i nie pokazywac go nikomu, poniewaz jest to nasz osobisty amulet.
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Nasmarowanie drzwi olejkiem

“szybkie pienigdze”.

Olejek “szybkie pienigdze” to magiczny olejek rytualny, ktory stuzy do gene-
rowania szybkiego przyptywu gotdwki, ptynnoéci finansowej i bezpieczenstwa
materialnego. Mozemy go uzy¢ do namaszczania banknotow, portfeli, umow
sprzedazy, kas i szuflad z pieniedzmi, ale takze do nasmarowania drzwi na-
szego domu, firmy lub sklepu. W ten sposdb, bedziemy przycigga¢ do siebie
pienigdze i klientow. Aby wykonac ten rytuat, nalezy nabrac troche olejku na
palec i narysowaé nim znak dolara ($), euro (€), polskiego ztotego (PLN) lub
innej waluty, ktérej uzywamy, albo jaki§ znak magiczny na framudze drzwi.

Po zakonczeniu, nalezy zostawic olejek na framudze i nie zmywac go. Mozemy
powtarzac ten rytuat co tydzien, az do osiggniecia naszego celu.

Rytuat bogactwa to jeden z najwazniejszych i najprzyjemniejszych rytuatow,
ktére mozemy wykona¢ na nowy rok. Nie tylko poprawi naszg sytuacije finan-
sowg, ale takze nasze samopoczucie i pewno$¢ siebie. Niech rytuat bogactwa
przyniesie nam obfitos¢ i pomys$inos¢. Niech nowy rok bedzie dla nas rokiem
dostatku i radosci.
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Rytuat
mifo

MitosC to jedna z najpigkniejszych i najwazniejszych
rzeczy w zyciu. Bez mitosci czujemy sie samotni,
smutni i pusci. Z mitoscig czujemy sie szczesliwi,
spetnieni i petni. Dlatego warto dbac o swojg sytu-
acje zwigzkowg lub szukac swojej drugiej potowki,

jesli jej nie mamy. W tym rozdziale, dowiesz sie,
jak wykonac rytuat z czerwong sSwiecg i rozowymi
ptatkami, ktory ma wzmocni¢ uczucia i namietnosc.
Zaproponujemy Ci réwniez inne sposoby budowa-
nia mitosci, takie jak Swieca Botaniczna Bielun oraz
sprowadzenie btogostawienstwa z Aqua di Florida.

www.cedrowewzgorza.pl
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Rytuat z czerwong swieca

i rozowymi ptatkami

Czerwony to kolor mitoSci, pasji i zmystowosci. R6za to kwiat mitosci, piekna
| romantyzmu. Potgczenie tych dwoch elementow tworzy rytuat, ktéry ma na
celu wzmocni€ nasze uczucia i namietnosC. Rytuat ten gtownie dedykowany
jest kobietom do wykonania.

Aby wykona¢ ten rytual, potrzebujesz:
* czerwonej Swiecy
* rézowych ptatkow roz

* zapatek lub zapalniczki
noza lub igty
czerwonej szminki
kartki i dtugopisu

Najpierw, nalezy przygotowac Swiece, wypisujac na niej imie naszego partnera
lub osoby, ktdrg chcemy przyciggna¢. Mozemy to zrobi¢, uzywajac noza lub
igty, aby wyryc¢ litery na wosku. Nastepnie, nalezy pomalowac usta czerwong
szminkg i pocatowac¢ Swiece w miejscu, gdzie jest imie, aby odcisng¢ na nigj
nasze usta. W ten sposob, symbolizujemy nasza mitoSC i pocatunek. Nastepnie,
nalezy zapalic Swiece, uzywajac zapatek lub zapalniczki, i powiedzie¢
lub pomyslec takie lub podobne stowa:

“Czerwona Swieco, pton dla mnie i dla (imie partnera lub osoby). Czerwona
Swieco, wzmochij nasze uczucia i namietnos¢. Czerwona $wieco, niech sie
spetnig nasze marzenia i pragnienia.”
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Otwarcie sie na mitos¢

ze Swieca Botaniczng ,,Bielun”

Swieca Botaniczna Bielun to uczuciowa $wieca, ktora zostata zaprojektowana,
aby otworzy¢ sie na mitoS¢ i akceptacje, pozbywajac sie starych lekéw nawet
tych, ktore sg pokoleniowymi lekami. Dodatkowym aspektem sSwiecy jest
potaczenie sie z wtasng zmystowoscia, zwiekszajac nasza atrakcyjnosc. Swieca
jest zrobiona z naturalnych woskow roslinnych z dodatkiem zi6t.

Aby wykonaC ten rytuat, nalezy zapaliC Swiece, uzywajac zapatek lub
zapalniczki, i powiedzie¢ lub pomyslec takie lub podobne stowa:

“Swieco Botaniczna Bieluniu, otwérz mnie na mito$¢ i akceptacje. Swieco
Botaniczna Bieluniu, usur ze mnie stare leki i blokady. Swieco Botaniczna
Bieluniu, potacz mnie z mojg zmystowoscig i atrakcyjnoscia.”

Po zakonczeniu, nalezy ustawiC Swiece
w bezpiecznym miejscu, np. na stole, na
tacy lub na podstawce. Mozna tez otoczy¢ jg
innymi przedmiotami zwigzanymi z mitoscig,
np. zdjeciem partnera lub osoby, kiorg
chcemy przyciggng¢, sercem z papieru,

kwiatami, bizuterig, stodyczami lub innymi
upominkami. Nalezy zostawi¢ Swiece palaca sie,
az sie wypali, obserwujac jej ptomien
| wyobrazajac sobie naszg mitoS¢ i akceptacie.
Nie nalezy gasi¢ $wiecy, poniewaz to
oznaczatoby przerwanie naszego rytuatu.

www.cedrowewzgorza.pl
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Sprowadzenie blogostawienstwa
z Aqua di Florida.

Aqua di Florida to duchowe perfumy inspirowane XIX - wiecznym przepisem,
ktory zrodtami siega do mitycznej Fontanny Mtodosci. Perfumy te stuzg wszelkim
btogostawienstwom. Oczyszczajg ludzi, przedmioty i przestrzen. Przyciggajg
szczescie, dobre i pomocne duchy, rados¢, dostatek, klientow i pienigdze.

Aby wykonac ten rytuat, nalezy spryskac przestrzen Aqua di Florida, uzywajac
atomizera i powiedzie¢ lub pomysle¢ takie lub podobne stowa:

“Aqua di Florida, sprowadz mi btogostawienstwo i faske. Aqua di Florida, oczys¢
mnie i mojg przestrzen z tego, co zte i co szkodzi. Aqua di Florida, przyciggnij
do mnie to, co dobre i co stuzy. Aqua di Florida, niech sie spetnig moje marzenia
| pragnienia.”

Po zakorczeniu, nalezy poczu¢ zapach Aqua di Florida i wyobrazi¢ sobie,
jak przynosi nam ono btogostawienstwo i faske. Mozemy tez spryska¢ Aqua
di Florida przedmioty zwigzane z naszg mito$cia, np. zdjecie, ubranie, bizuterie,
telefon lub list. W ten sposéb, bedziemy wzmacnia¢ naszg mito$¢ i zwigzek.
Rytuat mitosci to jeden z najprzyjemniejszych i najskuteczniejszych rytuatow,
ktre mozemy wykonac¢ na nowy rok. Nie tylko poprawi naszg sytuacje zwigzkowg
lub pomoze nam znalez¢ swojg drugg potdwke, ale takze zwiekszy naszg
pewnosS¢ siebie i rados¢ z zycia. Niech rytuat mitoSci przyniesie nam mito$¢
i szczesScie. Niech nowy rok bedzie dla nas rokiem mitosci i harmonii.
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Kariera to nie tylko sposob zarabiania na zycie,
ale takze zrodto satysfakcji i rozwoju osobistego.
Aby byC zadowolonym i spetnionym zawodowo,
trzeba mieC jasne cele, plany, szkolenia, a takze
trocheszczesciaiawansu.Wtymrozdziale,dowieszsie,
jak wykonaC rytuat z zielong Swiecg i liSCmi
laurowymi, ktory ma przynies¢ Ci szczeScie i awans.
Przedstawie Ci rowniez rytuat z Krolowa t.aki i rytuat
z magnetytem, ktére majg pomoc Ci w osiggnieciu
Twoich celow zawodowych.

| i
| &
www.cedrowewzgorza.pl p
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Rytuat z zielong swiecg i lisémi laurowymi
Zielony to kolor sukcesu, bogactwa i wzrostu. Laur to symbol zwyciestwa, stawy
I madrosci. Potaczenie tych dwoch elementow tworzy rytuat, kiéry ma na celu
przynies¢ Ci szczescie i awans.

Aby wykonac¢ ten rytual, potrzebujesz:
* Zielonej Swiecy
* liSci laurowych

* zapatek lub zapalniczki
* noza lub igty
* kartki i dlugopisu

Najpierw, nalezy przygotowac swiece, wypisujac na niej nasze imie i nazwisko oraz
nasz cel zawodowy, np. “Jan Kowalski - dyrektor”. Mozemy to zrobi€, uzywajac noza
lub igty, aby wyryc litery na wosku.

Nastepnie, nalezy zapalic Swiece, uzywajac zapatek lub zapalniczki i powiedzie¢
lub pomysle¢ takie lub (jak zwykle) podobne stowa:

“Zielona swieco, pton dla mnie i dla mojego celu. Zielona Swieco, wzmochij mojg pra-
ce i mojq kariere. Zielona Swieco, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia.”

Po zakoriczeniu, nalezy ustawi¢ Swiece w bezpiecznym miejscu, np. na stole,
na tacy lub na podstawce. Nalezy tez otoczy€ j lis¢mi laurowymi, tworzac ksztatt kofa.
LiScie laurowe majg za zadanie podkresli¢ nasz sukces, stawe i madros¢. Nalezy
zostawi¢ Swiece palaca sie, az sie wypali, obserwujac jej ptomien i wyobrazajac sobie
nasza kariere i awans. Nie nalezy gasi¢ Swiecy, poniewaz to oznaczatoby przerwanie
naszego rytuatu.
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Rytuat z Krélowa Laki
Krolowa t.aki to roslina, ktora zapewnia kontrole nad sytuacjg w pracy, jest sktadnikiem
stabilnego zatrudnienia i szczescia finansowego.

Aby wykonag¢ ten rytuat, potrzebujesz:
* Krolowej Laki
+ woreczka mojo lub saszetki z materiatu

* oleju magnetycznego lub podobnego
* kartki i dtugopisu

Najpierw, nalezy napisac na kartce papieru nasze zyczenie zwigzane z praca,
np. “Chce dosta¢ prace w firmie X”. Nastepnie, nalezy wtozy¢ kartke do woreczka
mojo lub saszetki, a nastepnie dodac do niej troche Krolowej Laki i zawigzac
trzema wezetkami. Nalezy namasciC woreczek olejem magnetycznym
lub podobnym, aby nada¢ mu site przyciggania.

Nastepnie, nalezy powiedzie¢ lub pomyslec takie lub podobne stowa:
“Krélowo taki, pomoz mi w mojej karierze. Krolowo taki, daj mi kontrole nad
sytuacjgq w pracy. Krolowo taki, zapewnij mi stabilne zatrudnienie i szczescie
finansowe. Krélowo t.aki, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia.”

Po zakonczeniu, nalezy nosi¢ woreczek mojo lub saszetke przy sobie,
np. w kieszeni, torebce lub portfelu. Nalezy tez dotyka¢ go i méwi¢ do niego
codziennie, aby utrzyma¢ jego moc. Mozemy tez potozy¢ go pod poduszka
W nocy, aby nasze zyczenie sie spetnito.
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Rytuat z magnetytem

Magnetyt to kamien, ktory przycigga do nas dowolng sprawe, rzecz lub osobe.
Mozemy go uzyc¢, aby przyciggna¢ do nas kariere lub cos podobnego, np. nowy
projekt, klienta, kontrakt, nagrode.

Aby wykonac¢ ten rytual, potrzebujesz:
* magnetytu
* piasku magnetycznego

» kartki i dtugopisu
» zdjecia, rysunku lub opisu pozadanej rzeczy
* czystego talerza

Najpierw, nalezy napisaC na kartce papieru nasze zyczenie zwigzane z kariera,
np. “Chce przyciagna¢ do siebie nowy projekt’. Nastepnie, nalezy umiesci¢ zdjecie,
rysunek lub opis pozadanej rzeczy na czystym talerzu.

Nastepnie, nalezy umiescic na srodku talerza magnetyt i posypac go piaskiem
magnetycznym, mowigc lub myslac takie, lub podobne stowa:

‘Magnetycie, jak ja karmig Ciebie, tak Ty nakarm mnie. Magnetycie, przyciagnij
do mnie (nazwa pozadanej rzeczy). Magnetycie, niech sie spetnig moje marzenia
| pragnienia.”

Po zakonczeniu, nalezy postawic¢ talerz w widocznym miejscu, np. na biurku, poice
lub komodzie. Nalezy tez obserwowaC magnetyt i wyobrazac sobie, jak przyciaga
do nas nasze zyczenie, regularnie posypujac go odrobing piasku magnetycznego.
Gdy spelni sie nasze zyczenie, nalezy zakopa¢ wszystko blisko domu, dziekujac
magnetytowi za jego pomoc.

Rytuat kariery to jeden z najskuteczniejszych i najpraktyczniejszych rytuatow,
ktore mozemy wykonac¢ na nowy rok. Nie tylko poprawi naszg sytuacje zawodowa,
ale takze nasze poczucie wartosci i dumy. Niech rytuat kariery przyniesie nam
sukces i spetnienie. Niech nowy rok bedzie dla nas rokiem kariery i rozwoju.




rok 4024

05

Sci

Rytuat
wdzieczno

www.cedrowewzgorza.pl

Wdzieczno$¢ to wuczucie uznania i szacunku
za otrzymane dobro, duchowe lub materialne, ktore
wyraza sie¢ w dobrowolnym pragnieniu korespondendii
poprzez stowa lub gest. Wdziecznosc¢ to takze stan
umystu, postawa, ktéra moze fundamentalnie zmienic
Twoje zycie.

W tym rozdziale, dowiesz sie:

* Dlaczego warto by¢ wdziecznym i jakie sg
korzysci ptynace z praktykowania wdzigcznosci

» Jakie sg popularne btedy i mity dotyczace
wdziecznosci i jak sie ich wystrzegac

« Jak ksztattowac i pielegnowac¢ wdziecznos¢

W codziennym zyciu
« Jakie ¢wiczenia i rytuaty mozesz wykonac,
aby zwiekszyC swojq wdziecznosc¢
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Korzysci ptynace z praktykowania

wdziecznosci

Wdzigcznos¢ nie jest tylko mitym uczuciem, ale takze skutecznym narzedziem,
ktore moze poprawi¢ jako$¢ naszego zycia. Badania naukowe wykazaty,
ze wdziecznos¢ ma pozytywny wptyw na nasze zdrowie psychiczne i fizyczne,
nasze relacje interpersonalne, nasze poczucie wiasnej wartoci, naszg
motywacje i nasze cele. Oto niektére z korzysci, ktére mozesz odczut,
jesli bedziesz praktykowac wdziecznosc:

* Zdrowie psychiczne. Wdzigcznos¢ moze pomaéc Ci w redukcji stresu, depres;i
I leku, poprawie nastroju, zwigkszeniu zadowolenia z Zycia, podniesieniu
poziomu optymizmu i nadziei, oraz wzmocnieniu odporno$ci psychiczne;.

+ Zdrowie fizyczne. Wdzieczno$¢ moze wptyng¢ na poprawe jakosci snu,
obnizenie ci$nienia krwi, wzmocnienie uktadu odporno$ciowego, zmniejszenie
bolu, a nawet wydtuzenie zycia.

* Relacje interpersonalne. Wdziecznos¢ moze pomdc Ci w budowaniu
I utrzymywaniu trwatych i satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi, poprzez
zwigkszenie zaufania, szacunku, empatii, altruizmu, komunikacji, wspdtpracy
| wsparcia.

* Poczucie wiasnej wartosci. Wdzieczno$¢ moze poméc Ci w docenieniu sie-
bie i swoich osiggniec, poprzez uswiadomienie sobie swoich mocnych stron,
talentow, mozliwo$ci i zasobow, oraz poréwnywanie sie z soba, a nie z innymi.
* Motywacja i cele. Wdziecznos¢ moze poméc Ci w realizacji swoich marzen
| aspiraciji, poprzez zwiekszenie zaangazowania, determinacji, koncentracji,
kreatywnos$ci i elastyczno$ci, oraz zmniejszenie prokrastynaciji, frustracii
| rezygnacji.

Jak widaé, wdziecznos¢ ma wiele zalet, ktére moga sprawic,
ze Twoje zycie bedzie lepsze i szczesliwsze. Dlatego warto
ja praktykowac i rozwijac.
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Btedy i mity dotyczace wdziecznosci
Wdzigcznos¢ moze by¢ jednak trudna do osiggniecia i utrzymania, poniewaz
czesto napotykamy na rdzne btedy i mity, ktdre utrudniajg nam jej doSwiadczanie
| wyrazanie.

Oto niektére z nich i sposoby, jak sie im przeciwstawic:

Btad 1: Wdzieczno$¢ to znak stabosci.

Czesto ludzie myslg, ze bycie wdziecznym oznacza ulegto$¢ lub stabosc.
W rzeczywistosci, potrzeba odwagi, by doceni¢ i zauwazy¢ dobrodziejstwa
w swoim zyciu, a takze, by je wyrazi¢. Wdziecznos¢ nie jest zaleznoscig,
ale wzajemnoscia.

Btad 2: Wdzieczno$¢ mozna poczuc tylko w odpowiedzi na duze gesty.
Czesto ludzie mysla, ze wdzigcznos¢ jest zarezerwowana tylko dla wielkich
i niezwyktych sytuacji, takich jak ocalenie zycia, otrzymanie nagrody
czy spetnienie marzenia. W rzeczywisto$ci, wdziecznos¢ mozna odczuwac
za mate i codzienne sprawy, takie jak usmiech, komplement, pomoc czy wsparcie.
Wdziecznos¢ nie jest zaskoczeniem, ale uwazno$cia.

Btad 3: Bycie wdzigcznym oznacza ignorowanie problemow.

Czesto ludzie mysla, ze wdziecznosc jest formg zaprzeczania lub ucieczki
od trudnosci, cierpienia czy niesprawiedliwosci. W rzeczywisto$ci, wdzieczno$¢
jest formg radzenia sobie i przetrwania, ktéra pomaga nam znalez¢ sens
i nadzieje w kazdej sytuacji. Wdziecznos¢ nie jest naiwnoscig, ale madroscia.

Btad 4: Wdziecznos$c¢ jest cechg wrodzona, ktdrej nie mozna nauczyc.

Czesto ludzie myslg, ze wdzieczno$¢ jest kwestig osobowosci, temperamentu
czy gendw, i ze nie mozna jej zmieni¢ lub poprawic. W rzeczywistosci, wdzieczno$¢
jest kwestig nawyku, treningu czy praktyki, i ze mozna jg rozwija¢ i doskonalic.
Wdzigcznos¢ nie jest talentem, ale postawa.

Jak wida¢, wdzieczno$¢ nie jest tak prosta i oczywista, jak sie wydaje, i wymaga
od nas pewnej $wiadomosci i refleksji, aby jg wiasciwie zrozumie¢ i stosowac.

[ e G
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Jak ksztaltowac i pielegnowa¢ wdziecznos¢

w codziennym zyciu

Wdziecznos¢ nie jest tylko uczuciem, ktore przychodzi nam spontanicznie
i przypadkowo, ale takze postawa, kidrg mozemy ksztattowac i pielegnowac
w codziennym zyciu.

Istnieje wiele sposoboéw, jak mozemy to robic,
oto kilka z nich:

« Zwracaj uwage na dobre rzeczy, ktore Ci sie przytrafiaja, nawet jesli sg mate
| zwyczajne. Nie bierz ich za pewnik, ale doceniaj i ciesz si¢ nimi. Mozesz np.
zrobic liste trzech dobrych rzeczy, ktore Ci sie zdarzyty danego dnia, i podzieli¢
sie nig z kim$ bliskim.

« Wyrazaj wdziecznos¢ innym ludziom, ktérzy co$ dla Ciebie zrobili,
powiedzieli czy dali. Nie boj sie mowi¢ “dziekuje”, “doceniam”, “ciesze sie”,
czy “kocham”. Mozesz tez napisac im list, kartke, wiadomo$¢, czy po prostu
da¢ im usmiech lub uscisk. Pokaz im, ze zauwazasz i cenisz ich wysitek,
zyczliwo$¢ czy obecnose. Nie tylko sprawisz im radosc, ale takze wzmocnisz

waszg wiez i zaufanie.

* Praktykuj wdzigczno$¢ wobec siebie. Nie zapominaj o sobie i swoich
potrzebach, warto$ciach czy marzeniach. Doceniaj to, kim jeste$, co masz,
co potrafisz, co osiggnates, co przezytes. Nie krytykuj sie, nie porownuj sie,
nie obwiniaj sie. Badz dla siebie zyczliwy, wspierajacy, wyrozumiaty.
Mozesz np. napisac list do siebie, w ktorym podziekujesz sobie za wszystko,
co zrobite$ dla siebie, lub zrobi¢ sobie prezent, ktory sprawi Ci przyjemnos$c.

* Medytuj na temat wdziecznosci. Medytacja to doskonaty sposéb, aby uspokoi¢
umyst, zrelaksowac ciato i skupi¢ sie na tym, co wazne. Mozesz np. poswiecic¢
kilka minut kazdego dnia, aby usig$¢ lub potozy¢ sie w spokojnym miejscu,
zamkng¢ oczy, i skupic sie na swoim oddechu. Nastepnie, mozesz powtarza¢
w myslach lub na gtos afirmacje wdziecznosci, takie jak: “Jestem wdzieczny
za moje zycie®, “Jestem wdzigczny za mojq rodzine i przyjaciot’, “Jestem
wdzieczny za mojq prace i pasje”’, “Jestem wdzieczny za moje zdrowie i site”,
“Jestem wdzieczny za moje doswiadczenia i nauki’. Mozesz tez wyobrazac
sobie, ze wdzigcznosc jest cieptym i jasnym Swiattem, ktdre wypetnia Twoje

serce i rozchodzi sig na cate Twoje ciato i otoczenie.

i
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Cwiczenia i rytualy na zwiekszenie

wdziecznosci

Wdzigcznos¢ mozna nie tylko ksztattowac i pielegnowac, ale takze zwigkszac
| pogtebiac, poprzez rozne ¢wiczenia i rytuaty, ktore pomagajg nam dostrzec
i doceni¢ wiecej dobra w naszym zyciu. Oto kilka z nich.

Dziennik wdziecznosci.

Dziennik wdziecznosci to proste i skuteczne cwiczenie, ktore polega na
regularnym zapisywaniu rzeczy, za ktére jesteSmy wdzieczni. Mozesz np. kupi¢
sobie specjalny notes, w ktorym bedziesz codziennie wieczorem wpisywac trzy
rzeczy, za ktore jeste$ wdzieczny tego dnia, lub trzy rzeczy, kiére Ci sie podobaty,
lub trzy rzeczy, ktére Ci sie udaty. Mozesz tez uzyC aplikacji na telefonie,
komputerze, czy tablecie lub po prostu zwyktej kartki. Wazne, abys robit to
regularnie i szczegotowo, aby$ naprawde poczut wdzieczno$e.

Stoik wdziecznosci.

Stoik wdziecznosci to kreatywne i zabawne ¢wiczenie magiczne, ktdre polega
na zbieraniu w stoiku matych karteczek, na ktorych zapisujemy rzeczy, za ktére
jeste$my wdzieczni. Mozesz np. kupi¢ sobie duzy, przezroczysty stoik, w ktorym
bedziesz wrzucac regularnie jedng lub kilka karteczek, na ktorych napiszesz,
za co jeste$ wdzieczny w danym okresie. Mozesz tez ozdobi¢ stoik wedtug
wiasnego gustu, np. naklei¢ na niego naklejki, narysowa¢ na nim wzory,
czy zawiesi¢ na nim wstazki. Wazne, abys trzymat stoik w widocznym miejscu,
np. na potce, komodzie czy biurku, abys mogt podziwiaC jego zawartos¢
| przypomina¢ sobie 0 wdziecznosci.
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Rytuat wdziecznosci.

Rytuat wdziecznosci to uroczyste i symboliczne ¢wiczenie, ktore polega na
wyrazeniu wdziecznosci wobec sit wyzszych, takich jak Bdg, Wszech$wiat,
Przeznaczenie czy Anioty. Mozesz np. przygotowac sobie specjalne miejsce,
w ktorym bedziesz wykonywac rytuat, np. ottarzyk, stolik czy parapet. Mozesz
tez uzy¢ réznych przedmiotow, ktére pomogg Ci w skupieniu i nastroju,
np. $wiec, kadzidet, kwiatow, kamieni czy obrazéw. Wazne, aby$ wybrat czas
i miejsce, w ktérym bedziesz miat spok¢j i cisze, abys mogt sie skoncentrowac
i oddac rytuatowi.

Aby wykona¢ rytuat, nalezy:

Zapali¢ Swiece, uzywajac zapatek lub zapalniczki, i powiedzie¢ lub pomysle¢
takie stowa:

“Swieco, ptor dla mnie i dla mojej wdziecznosci. Swieco, oéwietl moja droge
i moje serce. Swieco, niech sie spefnig moje marzenia i pragnienia.”

Zapali¢ kadzidto, uzywajac zapatek lub zapalniczki, i powiedzie¢
lub pomysle¢ takie stowa:

“Kadzidto, unos sie dla mnie i dla mojej wdziecznosci. Kadzidto, oczy$¢ mojq
przestrzen i mojg dusze. Kadzidto, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia.”

Potozy¢ kwiaty, kamienie czy obrazy na oftarzyku, stoliku,
czy parapecie i powiedzie¢ lub pomysle¢ takie stowa:
“Kwiaty, kamienie, obrazy, uzyczcie swej mocy dla mojej wdziecznosci. Kwiaty,
kamienie, obrazy, symbolizujcie moje dobrodziejstwaimoje dary. Kwiaty, kamienie,
obrazy, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia.”

Zwréci¢ sie do Sit Wyzszych, uzywajgc imienia, tytutu
czy okreslenia, ktéore nam odpowiada, i powiedzie¢ lub
pomyslec¢ takie stowa:

“Bogu, Wszechswiatowi, Przeznaczeniu, Aniotom, dziekuje za moje zycie.
Dziekuje za mojq rodzine i przyjaciét. Dzigkuje za mojg prace i pasje. Dzigkuje za
moje zdrowie i site. Dzigkuje za moje doswiadczenia i nauki. Dziekuje za wszystko,
co mam i co otrzymuje. Dziekuje za wszystko, co jest i co bedzie. Dziekuje za
moje marzenia i pragnienia. Dziekuje za mojg wdzieczno$¢ i mito$¢.”

Konczac rytuat, warto powiedzie¢ lub pomysle¢ takie stowa:
“Rytuale wdziecznosci, dziekuje Ci za Twojg moc i pomoc. Rytuale wdzieczno-
sci, niech sie spetnig moje marzenia i pragnienia. Rytuale wdziecznosci, niech
wdzieczno$¢ i mitoS¢ napetniajg moje serce i moje zycie.”
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W tym krétkim poradniku, przedstawilismy Ci rytuaty, ktére mozesz wykonaé
na nowy rok 2024, aby poprawiC swoje zycie w roznych aspektach: zdrowie,
mitoS¢, kariera, wdziecznos¢ i rados¢. Kazdy z tych rytuatdw ma na celu pomaoc
Ci w osiggnieciu Twoich celdéw, marzen i pragnien, oraz w zwigkszeniu Two-
jego poczucia szczescia i spetienia. Nie sg to jednak magiczne formuty,
ktore zadziatajg bez Twojego zaangazowania, wysitku i wiary. Musisz by¢
gotowy, aby podja¢ dziatanie, zmieni¢ swoje nawyki, postawy i przekonania,
oraz otworzy¢ sie na nowe mozliwosci i doswiadczenia. Tylko wtedy, mozesz
naprawde skorzystac¢ z mocy i pomocy rytuatow.

Zachecamy Cig, aby$ sprébowat wykona¢ te rytuaty lub dowolne inne, ktore
Ci sie podobajg, lub ktére sam wymyslisz. Nie musisz si¢ ogranicza¢ do
tych, ktore tu opisaliSmy, ani do jednego rodzaju rytuatu. Mozesz potaczyc,
zmodyfikowaé czy uzupetni¢ rytuaty wedtug wiasnego gustu, potrzeb i intuicji.
Wazne, abys robit to z szacunkiem, uwaznoscig i radoscia. Pamietaj, ze rytuaty
sq dla Ciebie, nie Ty dla nich.

Mamy nadzieje, ze ten poradnik byt dla Ciebie pomocny i ciekawy, i ze rytuaty,
ktore tu przedstawiliSmy, przyniosg Ci wiele dobrego w nowym roku.

Zyczymy Ci wszystkiego najlepszego,

duzo zdrowia, mitosci, kariery, wdziecznosci
i radosci. Niech 2024 rok bedzie dla Ciebie
rokiem spelnienia i szczescia.

Cedrowe Wzgérza

Odwiedz nas na:
www.cedrowewzgorza.pl

oraz:

Cedrowe.Wzgorza cedrowe_wzgorza



